
2015年度 第６９回 岸和田市秋季総合体育大会 陸上競技の部 大会要項
主催 岸和田市教育委員会

岸 和 田 市 体 育 協 会
主管 岸和田市陸上競技協会

岸和田陸協ＨＰ(http://kishiriku.jimdo.com/)

１．日 時 2015年１１月 １日(日) 午前７時30分 準備
（予備日：１１月２２日(日)） 午前９時00分 開会

午前９時45分 競技開始

２．場 所 岸和田市中央公園陸上競技場

３．種別および競技種目
【男子】

小学４年生以下の部 80ｍ

小学５・６年生の部 100ｍ 4×100ｍＲ 走高跳(背面跳びは禁止) 走幅跳
(安全のため学年は厳守、リレーチームの男女混成はできない)

中学１年の部 100ｍ 200ｍ 800m 1500ｍ 4×100ｍＲ
走高跳 走幅跳 砲丸投(4kg) 円盤投(1.5kg)

中学２年の部/中学３年の部
100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 110mH 4×100ｍＲ
走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(5kg) 円盤投(1.5kg)

高校生の部 100ｍ 400ｍ 1500ｍ 5000ｍ 4×100ｍＲ 4×400ｍＲ
走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(6kg) 円盤投(1.75kg)

一般Ａの部(29歳以下、小・中・高校生を除く)
100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ
走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(7.2㎏) 円盤投(2㎏)

一般Ｂ(30歳代)/一般Ｃ(40歳代)/一般Ｄ(50歳以上)の部
100ｍ 1500ｍ 5000ｍ 走幅跳 砲丸投(Ｂ:6㎏ Ｃ:4㎏ Ｄ:4㎏)

一般共通の部 4×100ｍＲ 4×400ｍＲ

【女子】
小学４年生以下の部 80ｍ

小学５・６年生の部 100ｍ 4×100ｍＲ 走高跳(背面跳びは禁止) 走幅跳
(安全のため学年は厳守、リレーチームの男女混成はできない)

中学１年の部 100ｍ 200ｍ 800ｍ 1500ｍ 4×100ｍＲ
走高跳 走幅跳 砲丸投(2.7kg) 円盤投(1kg)

中学２年の部/中学３年の部
100ｍ 200ｍ 800ｍ 1500ｍ 100mH 4×100ｍＲ
走高跳 走幅跳 砲丸投(2.7kg) 円盤投(1kg)

高校生の部 100ｍ 400ｍ 800ｍ 3000ｍ 4×100ｍＲ
走高跳 走幅跳 砲丸投(4kg) 円盤投(1kg)

一般の部(小・中・高校生を除く)
100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 3000ｍ 4×100ｍＲ
走高跳 走幅跳 砲丸投(4kg) 円盤投(1kg)

４．参加資格と制限
(１) 市内に在住、在勤あるいは市内の学校に在学する者。また、一般クラブチームにおい

ては団体(連絡)責任者が市内在住・在勤・在学であること。
(２) 出場種目は一人２種目以内とする。ただし、リレー種目は除く。
(３) 種目への出場は、個人が該当する種別へ出場すること。また、一般の部には小・中・

高校生は出場できない。
(４) リレー種目への出場は、以下の制限を守ってエントリーすること。

① 小学生の部は学校・クラブ・子供会などの単位でチームを編成すること。
男女の混合チームは認めない。

② 中学生の部は各学年ごとにチームを編成すること。
③ 高校生の部は、各校の学年・エントリー数に制限は設けない。
④ 一般の部は年齢に関係なくチームを編成できるが、小・中・高校生をメンバーに
することはできない。

⑤ 複数の団体での混成チームは認めない。
(５) 参加団体は、必ず審判員を出して下さい。また、中学校・高等学校は生徒審判も出す

こと。

５．競技方法と表彰
(１) 競技は、日本陸上競技連盟規則および本大会規則でおこなう。
(２) 100mとリレー種目以外はタイム決勝とする。

また、他の種目も当日の天候、エントリー数、審判員の参加数などによっては、
協議の上でタイム決勝にすることがある。

(３) 当日の天候によっては、トラック種目は全種目タイム決勝とし、フィールド種目は
３回試技(走高跳は除く)での決勝とした上で、特別ダイヤで競技を進行することもあ
る。

(４) 小学生についても、スパイクの使用を認める。
(５) 各種別の種目ごとに、３位まで表彰する。

６．申し込み方法
(１) 一般・小学生・岸和田市以外の高校生は10月16日(金)16時

までに、岸和田陸上競技協会ＨＰに用意している所定の「参加申込書｣に必要事項を入力
してからプリントアウトしたもの、またはプリントアウトしたものに記入(女子は朱書き)
の上、市役所内の市教委スポーツ振興課(℡447-7073)まで申し込むこと。

岸和田市以外の学校に通学の高校生は｢参加申込書｣に個人の登録ナンバーを必ず記入し
て申し込むこと。「参加申込書」にリレーメンバーの記入漏れがないよう注意すること。

(２) 中学校および岸和田市内の高等学校は、岸和田陸上競技協会ＨＰで用意している所定の
「エントリー表｣に必要事項を入力の上、データーをメールで

岸城中学校夜間(kisiyorug@kishiki-j.kishiwada.ed.jp)に送って下さい。
また、申込表(男女１部ずつ)を打ち出して、学校長印を押したものも岸城中学校夜間に

送って下さい。
データ、申込表ともに10月16日(金)16時 を締め切りとします。

※ 申込の際、種別・種目の間違いのないようご注意ください。
※ 当日極力棄権のでないように、ご配慮お願いします。

７．その他
(１) 競技中を含め、｢大会｣での事故については、主催者としては応急処置のほか責任を

負いかねますので、各団体・個人で選手の健康状態・管理・掌握についてご留意願い
ます。

(２) 雨天による順延および中止の決定は、大会当日の午前６時に行います。
なお、中止や特別ダイヤでの競技進行の決定については、岸和田陸協ＨＰに掲載します。

(３) 写真・ビデオ撮影を希望する方は事前(当日を含む)に大会総務に申し出てください。
(４) 「当日出したゴミは、各自で持ち帰ること」にご協力下さい。
(５) 本大会プログラム記載の個人情報につきましては、他に大会結果(特に入賞者)を

ホームページおよび市広報などへ提出しますが、本大会関係以外には使用されません。


